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ප්රශ්න සියල්ලටම සිළිතුරු සපයල් . 

 

 

01) යහතස ාතෘකාසිළිතබඳවසකකටිසපමහ්සලිල් . 

I. ආලතනිකසධූරාවලිල 

II. ලිිළක ානුකරණල 

III. චලට සයත්රසයව්වාස නීමක සවනග ්ක  

IV. තනයෑලටසකළ  ාකරණල 

 (ලටකුණුස5X4=25) 

  

02)සI. ඔබසකපනවලසකර සආලත කලහිසකළ  ාකරණසපංවිධා සවුහලසවිපනතරසකර් . 
(ලටකුණුස15) 

II. ඒස ඟි්,සවඩාසඵලටගායිසකපනවලක්සඉටුසකිරී සපඳහාසඔබකේසකලෝජ ාසකගකක්ස(02)සයනහනදිලිස
කර් . 

 (ලටකුණුස10) 

  

03) ආතතිස කළ  ාකරණලස (Stress Management) කාර්ලාලීලස කළ  ාකරණකලහිලටාස
ඵලටගායීවසකලාගා තසහනකිසආකාරලසඋගාහරණසප ඟසයනහනදිලිසකර් . 

 (ලටකුණුස25) 

  

04) විධි ්සකාර්ලාලටසක්ර සඅනු   ලසකිරී සුරලි්සමූලටයසකළ  ාකරණකලහිසප්රශ්පනභාාවලස
වනඩිසදියුණුසකළසහනක්කක්සකකකපනගනයිසප්රාකලෝක කසඋගාහරණස ඟි්සයනහනදිලිසකර් . 

 (ලටකුණුස25) 

  
********** 

ශ්රීසලටංකාස ණකාධිකාරීසකපනවක සසනිලටධරල්සපඳහාසව සකගව සකාර්ලක්ත තාසකඩඉ සවිාා ල-ස2017ස(II)ස

රාජයසයිපයාලට සහාසකළ  ාකරණසඅ ාතයංශ්ල 

කලමනාකරණය හා සංවිධානය-20 කාලටලස-සයනලස03ස 


